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SK Poseidon Simhopp

Välkommen till en ny simhoppstermin våren 2012. Vi i SK Poseidon hoppas att du ska ha roligt och lära dig mycket!

Du ska hoppa i grupp/tid och plats: Tävlingsgrupp grön
Onsdagar 18.00–19.30 (Landträning på Svaneskolan)

Fredagar 15.45–17.30 (Aq-va-kul)

Lördagar 09.00-11.15 (Aq-va-kul)

Söndagar 09.00-10.45 (Aq-va-kul), (extra träningspass tillsammans med tävlingsgrupp röd).
Ordinarie träning startar v.2
Tränare; Emma Haavisto, Hanna Jeppsson, Maja Green och Noelle Probert.
Varje simhoppspass börjar med uppvärmning i landträningshallen till det behövs shorts, t-shirt och strumpor. Till vattenträningen baddräkt/badbyxor. Duschning kommer att ske efter uppvärmningen. 

Betalning
Faktura med betalningsinformation skickas ut i ett separat e-post-meddelande.

Medlems- och träningskort

Du kommer att få ett tränings- och medlemskort utav din tränare under det första träningspasset.
OMKLÄDNING
Sker i gruppomklädningsrum. Ingång Birger Buhres Plats. Om grinden är stängd, tryck på den nedre knappen. Följ skyltar mot 50-metersbassängen. Från 50:an ta trappa upp till hoppbassäng. OBS! Medtag hänglås till omklädningsskåp! Lägg inget värdefullt i skåpen!

Viktigt att tänka på:

· Spring inte i simhallen.

· Du får inte hoppa eller bada före eller efter träningen. Var torr när träningen börjar.

· Meddela tränaren eller kansliet om du blir sjuk eller ska vara borta från träningen en längre tid.

· Dyk aldrig på grunt vatten.

Ordningsregler (se nästa sida)

Det är viktigt att du respekterar och följer ordningsreglerna.
Simshoppen

På vårt kansli i Högevallsbadets entré finns vår badshop där man kan köpa baddräkter, badbyxor, T-shirts, shorts, handdukar och mycket mer. Kom in och titta!

Frågor?

På vår hemsida finns mycket information om simhoppningen. Du kan också kontakta SK Poseidons kansli som har information om det mesta, och som även kan vidarebefordra frågor till tränarna vid behov. Kansliet ligger i Högevallsbadets foajé (gå till vänster efter huvudentrén). Det är bemannat vardagar 9-13. Titta gärna in!

tel: 046-128260, telefontid 9.30-11.30 

e-mail: kansliet@skposeidon.se 

hemsida: www.skposeidon.se
Välkommen!

I uppvärmningsrummet…

… väntar hopparna utan att störa pågående träning tills deras egen grupp har samling.

… får ingen hoppare beträda redskapen utan tränarens närvaro och tillåtelse. 

… har alla hoppare torra träningskläder (tröja, shorts, strumpor). 

… får föräldrar titta på utan att störa träningen och i mån av plats. Vi behöver utrymmet för de aktiva.

… skall alla väskor och andra tillhörigheter ligga på hyllplanen. Jackor ska hänga i klädhängaren eller vara nerstoppade i väskan. 

… skall skorna stå i skostället.

… finns en blå korg med upphittade saker. Denna töms med jämna mellanrum.

… finns aktuell information till hoppare och föräldrar på anslagstavlan på väggen mot bassängen.

Vid bassängen…

… väntar hopparna alltid med att hoppa tills tränaren har sagt att det är tillåtet.

… simmar hopparna alltid rakt in mot kanten efter att de har hoppat.

… hängs handdukar på krokarna utanför uppvärmningsrummet. Väskor och ägodelar läggs inte på bänkarna. Bänkarna är avsedda för åskådare.

… sitter föräldrarna på de röda bänkarna utan att störa träningen och i mån av plats.
