
SK Poseidon Simhopp

Välkommen till en ny simhoppstermin hösten 2012. Vi i SK Poseidon hoppas att du ska ha roligt och lära dig mycket!

Du ska hoppa i grupp/tid och plats: Simhoppskola 1 yngre
Torsdagar 16.30–17.45, Högevallsbadet
Lördagar 10.00–11.00, Svaneskolan 
Terminen startar v. 35 från torsdag 30 augusti och pågår till och med v. 50 lördag 15 december. 
Varje simhoppspass börjar med uppvärmning vid läktaren i simhallen. Då ska du vara torr och iklädda t-shirt och shorts/leggins med baddräkt/badbyxor under. Duschning kommer att ske efter uppvärmningen. Kom alltid i tid till träningspasset!
Under träningen ber vi att föräldrar håller sig i bakgrunden så att hopparna kan ägna träningen och tränarna sin fulla uppmärksamhet. Det går bra att sitta och titta på, men då gärna en bit bort. 

Simhoppsgymnastik
Till simhoppsgymnastiken på Svaneskolan behövs träningskläder och gymnastikskor.
Betalning
Faktura med betalningsinformation skickas ut i ett separat e-post-meddelande.
Medlems- och träningskort
För att komma in på badet behöver du visa ditt medlemskort i kassan på badet. Korten hämtas på kansliet. Extraöppet tors 23/8 9-18, mån 27/8 9-18, tis 28/8 9-18.  Övriga dagar vecka 35 kan ni hämta kort mellan 9.30–13.00. Om inte avgiften är betald finns inget medlemskort. Medlemskortet gäller endast som inträde för träningstillfället.
Ordningsregler (se nästa sida)
Det är viktigt att du respekterar och följer ordningsreglerna.

Värdegrunder och trivselregler (se nästa sida)
Utifrån våra värdegrunder har vi tagit fram några trivselregler för simhoppare, tränare och föräldrar. Vi ber er läsa igenom dem och prata om dem tillsammans med din simhoppar- son/dotter.
Kalendern (se nästa sida)
Glöm inte att hålla koll på kalendern för att se om träningen är inställd eller om en tävling börjar närma sig. Vi reserverar oss för eventuella ändringar i kalendern, detta meddelas via e-post.
Du kan alltid ringa vårt kansli om du har frågor. Det är bemannat mellan 9.30–11.30 mån-fre, samt torsdagar 14.00–18.00.
Vid långvarig sjukdom/ frånvaro ska kansliet kontaktas. 

På vårt kansli finns också vår fina badshop där du kan köpa badkläder och annan träningsutrustning till bra priser.

Vi finns på Högevallsbadet, ingång vid Idrottshallen.
Tel: 046- 12 82 60

Fax: 046- 18 97 79
E-post: kansliet@skposeidon.se
Hemsida: www.skposeidon.se . Här hittar du mycket info om vår förening.
Välkommen!
Ordningsregler:

Vi ber er att respektera och följa de ordningsregler som finns.[image: image1.png]



· Simhoppare får inte hoppa i vattnet eller beträda redskap utan tränarens närvaro och tillåtelse.

· På uppvärmningen har alla hoppare torra träningskläder på sig.

· Väskor, handdukar och andra ägodelar läggs på läktaren eller i skåpen i omklädningsrummet.

· Hoppare ska alltid följa tränarens instruktioner.

· Det är inte tillåtet att springa i simhallen.

· Under träningen ber vi att föräldrar håller sig i bakgrunden så att hopparna kan ägna träningen och tränarna sin fulla uppmärksamhet. Det går bra att sitta och titta på, men då gärna en bit bort. 

· Det är inte tillåtet att bada innan eller efter träningstid. 

· På simhoppsgymnastiken på Svaneskolan ska alla hoppare ha på sig träningskläder och gymnastikskor.

Värdegrunder och trivselregler

Värdegrunder och trivselregler för Sk Poseidon simhopp
Inom Sk Poseidon simhopp arbetar vi utifrån några enkla men starka värdegrundsord:

Glädje, Respekt – Mötet, Tillit – Trygghet och Ansvar
I tränarkåren arbetar vi regelbundet med dem för att göra dem levande och förmedla vidare till alla som är aktiva i vår verksamhet. Här har vi sammanställt några trivselregler för dig som deltar i vår verksamhet – som hoppare, förälder och tränare.

Simhoppare
Det här förväntar vi oss av våra simhoppare:

· Du är positiv och visar intresse av att lära dig simhopp.

· Du lyssnar och gör som tränarna säger. Det är ytterst en fråga om säkerhet, men det behövs också för att alla ska få hoppa och lära sig så mycket som möjligt!

· Du gör ditt bästa och koncentrerar dig så bra som möjligt.

· Du är en bra kompis mot de andra hopparna i gruppen och i andra grupper. Du bidrar till en god stämning genom att vara snäll och hjälpsam mot andra.

· Du pratar med din tränare om du blivit dåligt eller orättvist behandlad av någon.

· Du är positiv och stolt över din egen insats!

Simhopps-tränare
Det här kan du förvänta dig av våra simhoppstränare:

· Vi visar engagemang för träningen och hopparna.

· Vi försöker göra träningen så rolig som möjligt.

· Vi ger så professionell träning som möjligt genom att t.ex. planera inför träningspassen i förväg och vara aktiva under träningspassen.

· Vi kommer i tid till träningspassen för att förbereda och finnas till hands för frågor.

· Vi är rättvisa och försöker fördela tiden jämnt mellan alla hoppare. Vi försöker se varje hoppare under varje träningspass, och hjälpa alla så mycket vi kan.

· Vi ger konstruktiv kritik till varandra och andra (aktiva och föräldrar).

· Vi uppträder väl genom att vara glada och trevliga mot alla.

· Vi är berömmande och försöker lyfta fram det positiva.

Simhopps-föräldrar
Det här förväntar vi oss av dig som simhoppsförälder:

· Du ger tränarna förtroendet att sköta träningen.

· Du kommunicerar inte med ditt barn under träningspasset, eftersom många barn tappar koncentrationen på gruppen, hoppningen och tränaren då. Du uppehåller dig inte i anslutning till barnets grupp under träningen.

· Du pratar med ditt barns tränare om du har några frågor eller synpunkter.

· Du hjälper till att föra fram relevant information till tränarna om det t.ex. är något som barnet pratar om hemma som tränaren bör veta.

· Vi hoppas att du bidrar med ditt engagemang till klubben och de aktiva genom att t.ex. hjälpa till vid tävlingar och arrangemang eller kanske sitta med i styrelsen.

· Du stöttar din simhoppare genom att så långt som möjligt se till att han eller hon kommer i tid till träningen, har med sig rätt utrustning, är utvilad och har hunnit äta innan träningen. På så vis får hopparna ut mesta möjliga av sin simhoppsträning!

	HT 2012
	Datum
	Simhopp
	 

	Augusti
	 
	 
	 

	v.33
	26 aug
	Prova på dag
	Prova på simhopp kostnadsfritt.

	v.35
	27/8-2/9 31/8-2/9
	Simhoppsskola startar     Inställd träning pga simtävling
	Gäller endast träning på högevall, träning som vanligt på Svane.

	Oktober
	 
	 
	 

	v.40
	 
	Svikt + tornvecka
	Hopparna i simhoppskolan får tillgång till sviktarna och tornet.

	v.41
	13 okt
	Stjärnjakten
	Klubbarrangemang för alla simhoppare i klubben.

	November
	 
	 
	 

	v.44
	29/10-4/11 1-4 nov
	Höstlov, inställd träning    Diving Lund
	Internationell simhoppstävling (klubben behöver hjälp av föräldrar, mer info kommer.)

	v.45
	10-11 nov
	Kompisvecka                    Inställd träning pga simtävling?
	Ta med en kompis på träningen     Gäller endast träning på högevall, träning som vanligt på Svane.

	v.47
	24-25 nov
	Inställd träning pga simtävling
	Gäller endast träning på högevall, träning som vanligt på Svane.

	December
	 
	 
	 

	v.49
	9 dec
	Km och Lucia-firande
	Klubbmästerskap och uppvisning.

	v.50
	10-16 dec  15 dec
	Avslutningsvecka       Rikstävling del 1
	Klubbarrangemang 


Reservation för ändringar.

Förhoppningsvis tillkommer en märkestagningsdag för simmare och simhoppare under hösten.


