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	Dag
	Tävling
	Ca tid 
	Ansvarig 
	Kuddbärare

	Fredag
	Herrar 3m  svikthopp, försök
	10.00-10.35
	
	

	
	Herrar 3m svikthopp, semi 
	10.45-11.15
	
	

	
	Damer höga hopp, försök 
	11.25-11.50
	
	

	
	Damer höga hopp, semi 
	12.00-12.20
	
	

	
	
	
	
	

	
	Herrar 3m svikthopp, final
	16.30-16.45
	
	Tindra Cederved

	
	Damer höga hopp, final
	17.00-17.15
	
	Tindra Cederved

	
	Herrar 3m synchro svikthopp, final
	17.30-17.45
	
	Tindra Cederved

	
	Damer 3m synchro svikthop, final
	18.00-18.15
	
	Tindra Cederved

	Lördag
	Damer 1m svikthopp, försök
	09.30-10.20
	
	

	
	Damer 1m svikthopp, semi
	10.30-10.55
	
	

	
	Herrar höga hopp, försök
	11.05-11.25
	
	

	
	Herrar höga hopp, semi
	11.35-12.00
	
	

	
	
	
	
	

	
	Damer 1m svikthopp, final
	15.30-15.45
	Lovisa Kjellberg
	Ida Andersson

	
	Herrar höga hopp, final
	16.00-16.15
	Erika Övergaard
	Josefine Persson

	Söndag
	Damer 3m svikthopp, försök
	09.30-10.20
	
	

	
	Damer 3m svikthopp, semi
	10.30-10.55
	
	

	
	Herrar 1m svikthopp, försök
	11.05-11.40
	
	

	
	Herrar 1m svikthopp, semi
	11.50-12.20
	
	

	
	
	
	
	

	
	Damer 3m svikthopp, final
	14.30-14-45
	Gunild Kjölstad
	Thea Jacobsson

	
	Herrar 1m svikthopp, final
	15.00-15.15
	Gunhild Kjölstad
	Alma 

Kjölstad


PRISUTDELNING

· Se till att kuddbäraren är på plats och klädd i Poseidon kläder

· Se till att 3 främsta deltagarna ställer upp i rätt ordning (1-3) efter kuddbäraren

· Kolla att rätt medaljer finns framlagda

· Se till att prisutdelaren får kuvert med pris för 1:e till 3:e placering

· Ge klarsignal till sekretariatet när alla är på plats 

Telefonnummer

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


