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PM

Klippans gymnastikkrets och 
Gymnastikförbundet Syds Trupptävlingskommitté
hälsar dig VÄLKOMMEN till
Redskapstrio 1

Lördagen den 29 oktober 2011
i Klippans idrottshall (vid badhuset).
Information

Information och upplysningar lämnas av: Lena Karolidou Tel. 0768-89 46 36
Hålltider, ca tider.
Kl. 08.00

Hallen öppnar 

Kl. 09.00- 09.45
Fri förträning

Kl. 09.00

Domarmöte
Kl. 09.45

Ledarmöte
Kl. 10.00

Defilering Pool 1
Kl. 10.10-12.00
Tävlingsstart Pool 1



Kl. 12.15–13.00
Fri förträning Pool 2 och Mix
Kl. 13.00

Ledarmöte
Kl. 13.15

Defilering Pool 2 och Mix
Kl. 13.25

Tävlingsstart Pool2 och Mix

Kl. 15.40

Prisutdelning Pool 1,2 och Mix

Förtränings- och tävlingstider
Fri förträning, tävlingstider, se bilaga 1
Ackreditering/Bedömningsunderlag
Ackreditering innebär att truppen blir registrerad för deltagande i tävlingen. 
· Ackreditering sker senast en (1) timme före tävlingsstart.

Vid ackrediteringen ska ansvarig ledare lämna in:

· Komplett ifylld och underskriven deltagarlista med födelsedata (6 siffror), se hänvisning. Notera att vid grencuper så lämnas en deltagarlista per gren.
· Eventuella läkarintyg för bruk av dopingklassade läkemedel
· Bedömningsunderlag i 5 exemplar per gren, se hänvisning. Ifyllda med symboler från övnings-/svårighetstabell, se mall på www.gymnastik.se/syd. 
Laget äger inte starträtt om ovanstående punkter inte uppfylls.
Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med: Hallen kommer att vara utrustad med: Stratumbräda med fem fjädrar går att variera, röd juniorbräda och grön seniorbräda. Leg 36 trampett samt Rantzows junior och senior trampetter.
Redskapsskiss, se hänvisning. Vi kommer att ha en redskapsskiss som gäller för våra redskap tillgänglig på plats.
I samband med förträningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina önskemål, uppställning och eventuell hjälp under tävlingen. Det är ledaren som är ytterst ansvarig för att redskapen står rätt inför varje tävlingsframträdande.

Reglementen och bestämmelser

Detta material finns på Gymnastikförbundets hemsida: www.gymnastik.se, och www.gymnastik.se/syd. Det är ledarens ansvar att kontrollera på hemsidan att man har den senaste versionen av reglementen och bestämmelser.  

Tävlingsjury

Tävlingsjuryn består av Gymnastikförbundet Syds TTK representanter Malin Courel och Linda Stranqvist, arrangörens representant Lena Karolidou samt överdomare i respektive gren.

Tävlingslicens, Trampettlicens och Tumblinglicens

Alla gymnaster ska ha tävlingslicens. Genom att fylla i och underteckna deltagarlistan försäkrar föreningen att alla gymnaster som är med och tävlar är licensierade. Dessutom intygar föreningen att ledaren har licens på rätt nivå för att passa gymnasterna på trampett och tumbling (vid tävlingar då tumbling används).

Domare

Gymnastikförbundet Syds Trupptävlingskommitté tillsätter domare.
Tävlingshall

Tävlingen sker i Klippans idrottshall, Södra skolgatan 2, Klippan. Inträde kostar 40 kronor/vuxen samt 20 kronor/barn (under 12 år)
Försäljning

Försäljning sker i cafeterian där v kommer att lättare förtäring.
Defilering

Defilering sker i startordning. Ta med fana och/eller skylt.
Sjukvård

Sjukvårdskunnig personal kommer att finnas till hands i hallen.

Musik

Alla CD-skivor lämnas till sekretariatet vid förträningen. OBS! Det ska vara en CD per gren och lag, dvs. 3 skivor per lag. Skivan ska ligga i fodral. Glöm inte att ta med reservskivor.
Resultat

Efter tävlingen kan man se resultaten på www.gymnastik.se/syd.
Medaljer och diplom

Medaljer delas ut till ettan, tvåan och trean i finalen. En medalj per deltagande gymnast, max 16 stycken, och en till föreningen delas ut. Samtliga deltagare får diplom.

Strykningar

Strykningar görs i så god tid som möjligt till arrangören, se information ovan, eller till 
Marie Lindström (0410-201 71).

www
Besök gärna vår hemsida, www.klippansgk.se  
Slutligen vill vi bara….


… önska er lycka till med träning och förberedelser inför tävlingen. 

Vi ser fram emot att få träffa dig och uppleva spännande tävlingar.

Glöm inte ev. fana och namnskylt, ett gott humör och att ni lämnar hallen i det skick den var i när ni kom.
VARMT VÄLKOMNA!

Klippans gymnastikkrets
Bilagor:

1.  Tävlingstider.
Hänvisning:


Deltagarlista
(hämtas på www.gymnastik.se/syd se nedan).

Bedömningsunderlag (5 per gren, hämtas på www.gymnastik.se/syd  se nedan).

Redskapsskiss/Hallskiss (hämtas på www.gymnastik.se/syd se nedan).

Karta (hämtas förslagsvis på www.eniro.se).
HUR HITTAR MAN PÅ www.gymnastik.se/syd?

Deltagarlista (bilaga 2): 

”Tävling” → ”Truppgymnastik” → ”Till tävlingsarrangörer”
Bedömningsunderlag (bilaga 3):

”Tävling” → ”Truppgymnastik” → ”Tävlingsbestämmelser” 
(Här finns även en mall för ifyllnad av bedömningsunderlag)

Redskapsskiss/Hallskiss (bilaga 4):
”Tävling” → ”Truppgymnastik” → ”Till tävlingsarrangörer”

Tävlingsbestämmelser:

”Tävling” → ”Truppgymnastik” → ”Tävlingsbestämmelser”

(se även www.gymnastik.se ”Tävling” → ”Truppgymnastik” → ”Bestämmelser och Reglementen”)

Resultat:

”Tävling” → ”Truppgymnastik” → ”Resultat”
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