Föräldramöte 29/8 - 2011


· Tränare – fördelning dagar

Måndagar Anna, Camilla, Latifa
Torsdagar Camilla, Latifa, Maria
Söndagar Maria, Anna, Claudia, Alva

· Gymnastikens dag söndag 18/9! Alla gymnaster från bassidan och de yngre tävnlingsgrupperna samlas och kickar igång hösten. 
· Höstens tävlingar

29/10 Redskapstrio 1 Klippan – hopp och matta

11/12 Skåne bas grencuper Helsingborg –vi ställer upp i hopp och matta

Varje lag kan bestå av  8 och 16 gymnaster. På varje varv ska man vara 8 gymnaster. Dessa 8 kan vara samma eller bytas efter varje varv, det bestämmer man själv. Eftersom vi är 19 st i gruppen tycker vi att det vore roligast om vi kunde ställa upp med två lag så att varje barn får tävla så mycket som möjligt, men det innebär att i stort sett alla måste kunna vara med de här helgerna. Därför skulle vi vilja att ni redan nu tittar i era kalendrar hur det ser ut och meddelar oss senast 4/9 (maila Camilla) så att vi kan anmäla lagen i tid.

· Beställning av friståendeskor. Kostnad 176 kr + frakt. Vi beställer hem av varje storlek och tar med på träning så att barnen kan prova ut. 
XS – ca 31-33
S – ca 34 – 35
M – ca 36 - 37

· Framplockning på måndagarna – än så länge vill vi inte att barnen plockar fram och tillbaka det som hänger samman med gropen. Därför försöker föräldrarna komma till 16:45 för att starta framplockningen så att träningen kan komma igång 17:00.  Föräldrarna börjar tillbakaplockning 18:50 medans vi avslutar träningen. I bifogad fil hittar ni undanplockningsinstruktion. Vi ska försöka få reda på hur man bättre packar redskapsskjulet.

· Ordningsregler repetition 
Meddela när ert barn inte kommer
Uppsatt hår – hårspännen så att inte håret kommer i ögonen
Fem minuters paus – ta med lättäten frukt och vatten!!!

· Höstens träningstider
Månd  (16:45) 17-19
Tors    17 – 19
Sönd   10-12:30

· Kontaktuppgifter tränarna

Maria Mossberg 0704-863031 maria@mossbergworld.com
Camilla Gemmefors Rodhe – 0767-888036 rodhe.kobjer@telia.com
Anna Wikner – 0733-143040 vv07aw3@student.lth.se
Latifa Johnsson-Fahim – 0704-083449 latifa.johnsson-fahim@eurest.se 
Camilla Gemmefors Rodhe – 0767-888036 rodhe.kobjer@telia.com
Alva Rodhe – 0737-780 740
Claudia Blomqvist – 0733-929240 gabby_gymnast@hotmail.com
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Mindagar A, Camilla,Latifa
Sindagar Maria, Ana,Claudia, Ava

© Gymatikens dag sondag 18/91 Al gymaster frin
Basidan oh deyngre tivolingsgrupperna samias och iclar
iging hoten

+ Hostens vlingar

29/10 Redstapsrio 1 Kippan - hopp och matta

11712 Sne bas grencuper Hesingborg v scllerupp |
hopp och matta

Varie g kan besta v 8 och 16 gymaster i vare var sk man
vars 8 ymaster, Dessa & kan vra s allr byta cher varie
var,det estimmer man sl Efersom v 3r 193 gruppen
tycker v at detvore roligas o i kunde sl upp med talag
53t varfe ban i v 3 mycketsom mojig, men det it
e o el et Ko v e do ar elgerma, Darfr
Sl i il ae i redan nttar | era klendrar hur et s ut
och meddelr osssenas /9 (malla Camil) 3 tt o an anmala
lageni

+ Bestalnng v istiendeskor Kostad 176 kr  frakt Vi
bestale hem av varfe sorek och a med i trning 4t
Barnen kan prova .
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