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Sk Poseidon Simhopp

Välkommen till en ny simhoppstermin våren 2011. Vi i Sk Poseidon hoppas att du ska ha roligt och lära dig mycket!

Du ska hoppa i grupp/tid: Tävlingsgrupp grön
 måndag 16.20- 18.15
lördag 9.00-10.45
Terminen startar v. 2 från måndag 10 januari och pågår till och med v. 21 lördag 28 maj. Varje träningspass börjar med uppvärmning på läktaren. Därför är det viktigt att du är torr när du kommer in i simhallen. P.g.a. ombyggnaden av Högevallsbadet vet vi i nuläget inte hur slutet av terminen kommer att se ut. Om vi inte kan fortsätta träna på Högevallsbadet ända fram till sommaren kommer vi att ordna någon typ av alternativ träning för våra aktiva. Mer information kommer under terminen. 
Föräldramöte 

Torsdagen den 20 januari klockan 18.15 kommer vi att ha ett föräldramöte för föräldrarna till hopparna som går i tävlingsgrupperna.  Mötet hålls i konferenslokalen som ligger en trappa upp ovanför Sk Poseidons kansli.  Vi hoppas att en förälder till varje hoppare har möjlighet att delta!
Betalning
Faktura med betalningsinformation skickas ut i ett separat e-post-meddelande.
Medlems- och träningskort

För inträde till badet ska du visa ditt medlems- och träningskort i kassan varje gång du ska träna. Kortet hämtas i simshoppen på kansliet i samband med kursstart. Öppettiderna är måndag-fredag 9.30.19 och lördag-söndag 7.30-13 (tiderna gäller från och med 14 januari). Medlemskortet gäller endast som inträde för träningstillfället, om du däremot vill bada löser du vanligt inträde i kassan.

Viktigt att tänka på:

· Spring inte i simhallen.

· Dyk aldrig på grunt vatten.

· Du får inte hoppa eller bada före eller efter träningen. Var torr när träningen börjar.
· Meddela tränaren eller kansliet om du blir sjuk eller ska vara borta från träningen en längre tid.

Mer träning från sviktar och hopptorn
 Vi erbjuder vi extra träningspass på fredagarna vecka 5 och 6 (4 och 11 feb) då alla hoppare som vill får komma och träna från sviktar och hopptorn. Träningen är kl. 19.15-20.30 och börjar som vanligt med uppvärmning på land. Det är gratis att delta och ingen föranmälan behövs. Ta chansen att hoppa från sviktar och hopptorn så mycket du vill och orkar under dessa träningspass!
Simshoppen
På vårt kansli i Högevallsbadets entré finns vår badshop där man kan köpa baddräkter, badbyxor, T-shirts, shorts, handdukar och mycket mer. Kom in och titta!

Frågor?

På vår hemsida finns mycket information om simhoppningen. Du kan också kontakta Sk Poseidons kansli som har information om det mesta, och som även kan vidarebefordra frågor till tränarna vid behov. Kansliet ligger i Högevallsbadets foajé (gå till vänster efter huvudentrén). Det är bemannat vardagar 9-13. Titta gärna in!
tel: 046-128260, telefontid 9.30-11.30 

e-mail: kansliet@skposeidon.se 
hemsida: www.skposeidon.se
Välkommen!
Kalender för våren 2011
Ändringar kan förekomma. 
v. 2 Mån 10/1

Terminsstart
On 19/1

Träningen inställd p.g.a. vuxenkväll på badet

Fre-lö 21-22/1

Träningen inställd p.g.a. SM i simhopp. Kom gärna och titta!
v. 8 må-lö 21-26/2

Sportlov, ingen ordinarie träning för hoppskolan

v. 8 må-fre 21-25/2

ev. Sportlovs-grupp, träning varje dag!

Ons 23/2

Vuxenkväll på badet

Lö em. 12/3

Klubbarrangemang: uppvisningen Plumsaren och tävlingen Treudden
Lö 19/3

Trip Trap i Lund: Tävling mellan klubbar i Skåne och Danmark


On 23/3

Träningen inställd p.g.a. vuxenkväll på badet
Lö-sön 2-3/ 4

 Tävlingen Stadsmatchen i Göteborg. 
Lö em. 9/4

Klubbarrangemang: tävlingarna Grodhoppet och Cuptävlingen
v. 16 må-må 18-25/4
Påsklov, ingen ordinarie träning för hoppskolan
Lö 7/5

Träningen inställd p.g.a. simtävlingen Vårsimiaden
Lö 14/5 

Trip Trap i Danmark: Tävling mellan klubbar i Skåne och Danmark


Fre- sön 20-22/5

Tävlingen Tyr Diving & Synchro i Jönköping
v. 21 må-lö 23-28/5

Terminsslut 

Lö em. 28/5

Klubbarrangemang: tävlingen Familjehoppet
Augusti

4 dagars träningsläger, preliminärt i Lönsboda runt 11-14 augusti

Tävlingar

I kalendern ovan ser du de tävlingar och arrangemang som hoppare i tävlingsgrupp grön kan vara med och delta i. Tävlingarna som anordnas i Lund är helt gratis, medan de andra tävlingarna är avgiftsbelagd (för t ex resa och boende.)  Tillhör man en tävlingsgrupp utgår vi från att ni tycker det är kul att tävla.
 Mer information om tävlingarna kommer att komma upp på föräldramötet den 20 januari. 
Sportlovshopp!
Under sportlovet kommer vi eventuellt att arrangera en särskild ”sportlovsgrupp” med träning varje dag måndag-fredag. Mer information kommer.
Avslutningsdag på Källbybadet

De senaste åren har vårterminen avslutats med en rolig eftermiddag på Källbybadet fyllt med simhopp, simning och massvis med andra aktiviteter för små och stora. Vi hoppas kunna genomföra detta uppskattade arrangemang även i år, men har ännu inget datum för det.

