Trip Trap i Farum lördag 9 oktober 2010
Deltagare:
Hoppare klass 3  
Alma Kjölstad

Samuel Bengtsson

Tova Mårtensson 

Oliver Kristensson
Hoppare klass 4 
Linnea Åkesson
Erik Ekenstierna
Simon Bengtsson
Lisa Torstensson

Fanny Moberg

Ylva Fröjd

Malin Fröjd

Josefine Persson

Hoppare klass 5


Alexander Wiberg


Erika Övergaard

Tränare

Hanna Lindvall samt 2 (?) tränare till.
Tävlingsserier: 

I klass 3 gör man

fothopp framåt

fothopp bakåt

fall framåt eller huvudhopp framåt i gruppering

I klass 4 gör man 

fothopp framåt

fothopp bakåt

huvudhopp framåt

fall bakåt eller ett annat valfritt hopp
I klass 5 gör man

fothopp framåt

fothopp bakåt

huvudhopp framåt

2 valfria hopp från olika grupper

Exakt vilka hopp som varje hoppare ska göra bestäms på träningen under veckan.

Transport: Förutom de egna barnen har följande familjer plats i bilen för hoppare/tränare: Bengtsson 1 plats, Wiberg 1 plats, Mårtensson 1 plats, Åkesson 1 plats, Ekenstierna 3 platser och Kristensson 3 platser. Därmed har vi exakt så många platser som behövs!
Samling för avfärd: Högevallsbadets foajé kl. 10.30
Hemkomst: Ca kl. 19 till Högevallsbadet (men det kan bli både tidigare eller senare). Om inte särskilda skäl föreligger så ska alla stanna för att titta och hejja på alla de tävlande från klubben.
Medtag: badkläder, shorts & T-shirt (gärna Poseidon-klädsel), vattenflaska, matsäck för hela dagen, namnat kuvert med 250 kr.
Frågor: Hör av er till Hanna Lindvall (Hanna@skposeidon.nu) eller 0738-401572.
LYCKA TILL!
Vägbeskrivning:

· Badet ligger på Idrætsvænget 2 i Farum strax norr om Köpenhamn. Efter bron följ E47 norrut (kanske skyltat mot Hillerød, kör INTE mot Roskilde…)
· Kör av E47 och fortsätt på motorvej 16 norrut mot Hillerød.

· Ta avfart 9 mot Farum C, den delar sig precis när man kört av från motorvägen. Ta då den vänstra: avfart 10, Farum C. Kör höger till Paltholmvej, kör 900m.

· Sväng vänster till Gammelgårdsvej, kör 200m.

· Kör höger i rondellen och kör 1 km på Ryttergårdsvej. Sväng höger vid Farum Park, håll sedan till vänster på Idrætsvænget. Badet ligger bortom Farum Park. 

Karta kan hittas på www.krak.dk

