Inbjudan till Ö-stadsmatchen i Jönköping

19-21 november 2010
Nu är det dags för en favorit i repris. Förra hösten deltog vi på Ö-stadsmatchen i Jönköping vilket var uppskattat av alla som var med. Snart är det dags igen och visst vill du följa med och tävla? (
Resa: Vi åker tåg till Jönköping på fredagseftermiddagen. Hemfärden sker på söndagskvällen.
Mat och boende: Vi övernattar med sovsäck och liggunderlag/luftmadrass i klassrum på en närliggande skola. Hopparna tar med sig matsäck för fredag kväll. Resterande måltider äts gemensamt och ingår i priset.
Vem får delta? Hoppare från teknikgrupperna och elitgruppen får följa med. Man tävlar från minst en höjd, men gärna båda om man kan.
Kostnad: Kostnaden blir max 1000kr. Exakt pris meddelas senare.
Anmälan: Anmälan görs till hanna@skposeidon.nu senast onsdag 20 oktober. Vänligen kontrollera att du får bekräftelse på din anmälan.
Frågor: Ett PM med mer information kommer via e-mail längre fram. Har du frågor redan nu så prata med din tränare eller maila hanna@skposeidon.nu.
Tävlingsklasser:
	Klass A
	(-92 -94)
	
	
	
	

	Svikthopp 3m
	FINA:s A-serie
	
	
	
	

	Höga hopp
	FINA:s A-serie
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Klass B:
	(-95 - 96)
	
	
	
	

	Svikthopp 1m
	FINA:s B-serie
	
	
	
	

	Höga hopp
	FINA:s B-serie
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Klass C:
	(-97 -98)
	
	
	
	

	Svikthopp 1m
	FINA:s C-serie
	
	
	
	

	Höga hopp
	FINA:s C-serie
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Klass D:
	(-99 och senare)

	Svikthopp 1 m
	100 + 200 + 4 valfria hopp ur valfritt antal grupper

	Svikthopp 3 m
	100 + 200 + 4 valfria hopp ur valfritt antal grupper

	
	
	
	
	
	
	
	

	Klass E:
	(-98 och tidigare resp. -99 och senare)

	Svikthopp 1 m
	4 valfria hopp/hoppövningar

	Svikthopp 3 m
	3 valfria hopp/hoppövningar


