Lugi Gymnastik Flickgrupp – höst 2009
Tider

Terminen börjar 2/9 och slutar 9/12 med julavslutning (mer info senare om detta).

Ej gymnastik 28/10.
Läger
Vi kommer att åka på ett endagars gymnastikläger på Lingvallen lördagen 24/10. Mer info om lägret i separat fil. Hoppas så många som möjligt kan vara med! 
Tips inför träning

· Barnen tränar bäst barfota eftersom de då undviker att halka, särskilt när vi tränar hopp och springer. På vintern när det är kallt ute kan de som vill ha gymnastikskor på sig på uppvärmningen om de tycker att det är kallt på golvet.

· De barn som har långt hår ska ha håret uppsatt i tofs eller fläta.

· Smycken, dvs. halsband, armband, ringar klockor osv. får inte användas under träningen pga. skaderisk.

· Om barnen vill ha drickaflaska med sig är det ok men det är endast på drickapauserna som den får användas. 

· Vi vill inte att föräldrar är med när barnen tränar. Barnen blir okoncentrerade och tittar mer på föräldrarna än koncentrerar sig på det de ska göra. Vill vi att de ska bli trygga med oss och lita på oss så att de vågar utföra det vi ber dem om. Självklart kan det finnas behov av att vara med de första gångerna om gymnasten är ny i gruppen men sedan räknar vi med att få ha barnen för oss själva.
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Vi ser fram mot en trevlig hösttermin tillsammans!
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