KLASS 1

Hopp: 
Upphopp till huksittande på mattbädd

5.00


Landar på knäna 
– 0.5

Barr:
på låga: 
2 vippar






kullerbytta till L-hängande i 2 sek.



på höga:
ca. 3 svingar









------






5.00

Bom:
på bänk:
ljushopp upp



tre steg på tå



ljushopp



bomnära vändning



balans ett ben 2 sek




chassé saxhopp/trollhopp



vändning



avhopp bakåt med halv vändning






------






5.00

Frist.:

kullerbytta



tre stämhopp



hoppvändning halvt varv

hjulning 

handstående






------






5.00

KLASS 2

Hopp: 
Ljushopp på högplint


6.00


Landar på knäna 
– 0.5


Hoppar ej tillräckligt i avhoppet
– 0.3

Barr:
på låga: 
överkast


0.5

vipp

vipp hjulomsväng

0.5




kullerbytta till L-hängande i 2 sek.



på höga:
ca. 5 svingar


0.5






------






6.50


bonus: 
fotavhopp
+0.2



vändning
+0.5

Bom:
på låg(+0.5):
ljushopp upp



tre steg på tå



lantmätarhopp                                          0.5                                          



bomnära vändning



ljushopp



hjulning / handstående

0.5

balans ett ben 2 sek

chasé saxhopp/trollhopp
vändning



avhopp bakåt med halv vändning






------






6.50

Frist.:

handstående nedrullning

0.3



tre stämhopp



hoppvändning 1 varv

0.1
hjulning 

handstående

chassé lantmätarhopp

0.2

(sats)rondat bakåtkullerbytta
0.5+0.3





------






6.40


bonus: 
handstående med tryck
+0.2



upp med raka ben
+0.2
                                                     bakåtkullerbytta till krum           +0,4

KLASS 3

Hopp: 
Överslag på mattbädd


7.00


”Kullerbytta”

– 0.5

Barr:
på låga: 
överkast


0.5

vipp

vipp hjulomsväng

0.5




kullerbytta till L-hängande i 5 sek.
0.2


på höga:
uppdrag


0.3


vipp ut fyra svingar, överkast,


vipp ut framsving avhopp bak
0,7


kullerbytta, ställ avhopp




------






7.20


bonus: 
fotavhopp
+0.2



vändning
+0.5

Bom:
på hög(+1.0):Skåneserien div.II (+0.5) eller:

klättra upp



tre steg på tå med spark

0.2



lantmätarhopp

0,5


bomnära vändning



ljushopp



hjulning


0.5



balans 1 ben 2 sek

chasé saxhopp/trollhopp



handstående


0.5



spring stämhopp av

0,3





------






7.50

Frist.:

handvolt


0,5

tre stämhopp




splitthopp


0,2
hoppvändning 1 varv

0,1
handståendevändning  1 varv
0,5
chasé, lantmätarhopp, splitthopp
0,5
pirruett


0,2
rondat flickis


0,5





------






7.60

KLASS 4

Hopp: 
Överslag på hög plint


9.00


Överslag med halv skruv (rondat)

9.20


Petric



9.40

Barr:
på låga: 
kipp


1.0
vipp hjulomsväng

0.5




vipp på låga – hopp till höga
0.3


på höga:
överkast


0.5



hög vipp, sving ner mellan holmarna
0.2



vändning


0.5



överkast



undersving, baksving

0.3


landa


0.2

------






8.50


bonus: 
fotavhopp
+0.2



engelsman
+0.5

Bom:
på hög:
Fri serie

Obligatoriska moment:

hel piruett


0.5

akrobatisk B-övning

0.5
gymnastisk B-övning

0.5

balansmoment 3 sek.

0.5

ett hopp med 180 graders spagat
0.5

gymnastisk kombination

0.5

mixkombination

0.5



------






8.50


bonus:
upphopp till en fot
+0.2

frivolt av

+0.3



hjulning salto av
+0.5



rondat salto av

+0.7



flickis

+0.7

Frist.:

Fri serie



Obligatoriska moment:

- rondat flickis

0.5

- spagathandvolt handvolt

0.5

- en akrobatisk serie med tre moment
0.5

- piruett (minst ett varv)

0.5

- gymnastisk kombination

0.5

- ett hopp med 180 graders spagat
0.5

- gymnastiskt B-element

0.5


------






8.50


bonus:
handstående vändning 

(> ett varv)

+0.3

pirruett (> ett varv)
+0.2

