Klubbtävling vt 05
Klass 2
Hopp
Upphopp till huksittande på hög plint 

Utg 8.0


Landar på knäna -1.0p

Barr
På låg:



Överkast

1p



Vipp

1p



Vipp hjulomsväng
1p

Kullerbytta till L 2s
1p


På hög:



Sving

1p



Sving

1p



Sving

1p



Avhopp i baksving
1p






Utg 8.0

Lågbom (hög bom +0.5)

Ljushopp upp

0.5p


Om hög bom, upphopp till sittande grensle, sving på med benen

3 steg på tå


0.5p

Lantmätarhopp

1p

Bomnära vändn.

0.5p


Ljushopp


0.5p


Våghalvstående

1p


Chassé trollhopp

1p


(Vändn.)

Handstående


1p


(Vändn.)

Ljushopp av


0.5


Totalt


6.5p


Stil


3p






Utg 9.5
Fristående


Två bensparkar på tå, två bak händerna i
0,5 p

Handstående nedrullning

1p


3 stämhopp


1p


Chassé lantmätarhopp

1p


Hjulning


1p


Handstående


1p


Rondat


1p

Bakåtkullerbytta

1p






Utg 7.5

Handvolt +1.5p

